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毎月1日に発行します 狛江市発行●狛江市民活動・生活情報誌●

誌面に掲載した記事・写真等の無断複製・転
載等はお断りします。
お問い合わせ・ご意見は狛江市政策室へ
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狛江市内では、演
劇やミュージカル、
舞踊、人形劇、詩吟
など様々なジャン
ルの芸能サークル
が活動し、エコルマ
ホールなどの舞台
で芸能の華を開い
ている。
演劇表現塾
平成７年に結成。
20代～80代の男性5人、女性７人
が毎週月・木曜日午後に中央公民
館などで朗読、演劇の練習や心と
体のリフレッシュ講座、脳トレな
どを行っており、発表会を年2回催
している 1回2,000円 ☎3430-
5855武田

くちなし会
平成15年に結成。70代を中心
とした男性4人、女性11人が毎週
木曜日午後に南部地域センターに
集まって詩吟を練習している。詩
吟を通して仲間が増え、腹式呼吸
で声を出すことで健康増進にも役
立つという。邦楽の集い、吟剣詩
舞の集い、南部地域センターまつ
りなどに参加している 3,500円
☎3480-3577木野内
狛江能楽普及会

平成21年に結成。40代～50
代の金春流シテ方能楽師、笛方、
小鼓方の男性３人が能楽の普及の
ため、講座やイベント出演などの
活動を行っている。文化庁の伝統
文化親子教室事業として22年か
ら行っている狛江能楽教室では多

くの小・中学生に能楽の基本を指
導し、エコルマホールやむいから
民家園などで発表会を催している
500円 ☎6671-2137中村

駒渡美会
約35年前に結成。60代～80代
の女性８人が毎週木曜日午後に中
央公民館で主に新舞踊の練習を通
して健康の増進と親睦を図ってい
る。狛江市邦楽連盟に所属し、い
べんと西河原、邦楽の集いに出演
するほか、狛江市や調布市のイベ
ントで舞台に立っている 1,000
円 3,000円 ☎3480-3206内
沼
コンティーゴ あなたといっしょ
平成29年に
結成。13人の
会員が、子ど
もが楽しめる
多様性をテー
マにしたオリ
ジナルの手作
り人形劇や紙
芝居、絵本の
読み語りなど

のお話し会を催してい
る。毎週土曜日午後4
時からえきまえ広場で
青空紙芝居を開くほ
か、「野川のえんがわ

こまち」で夏休みや冬休みなどに
お話し会とワークショップを催す
☎080-6896-9847ガリード

真詠会
約20年前に結成し、70代の会
員５人が毎週木曜日午前に主に野
川地域センターで詩吟のけいこ
や発声練習、漢詩文の学習を行
い、発表会や研修会を催している
2,500円～3,000円 ☎3489-
9926海老澤

千菊会
昭和41年に結成。日本舞踊尾
上流の継承と健康の維持、費用の
かからない日舞をめざすととも
に、日本の民族衣装の着物を自分

で着られることを目的に
している。10代～70代の
女性が日舞は毎週水・土
曜日、着付けは随時、主
に会員宅で練習している。
狛江市邦楽百選会に所属
し、57年から西河原公
民館やエコルマホールで
公演している ☎3488-
1247尾上菊千音

日本民踊新舞踊 美重駒会

平成４年に結成。日本舞踊を楽
しむとともに伝統芸能の保存、伝
承、普及をめざして活動している。
50代～80代の男性2人、女性18
人が毎週月曜日午後に中央公民館
で練習している。狛江市邦楽連盟、
狛江市文化協議会のイベントをは
じめ、三多摩連合会、民踊舞踊協
会の舞踊、流派の発表会、市民ま
つりなど数多くのイベントに参
加している 1,000円 ☎3489-
8673西牧

野菊会
平成18年に結成。幅広い年代の
会員が月4回ほど、中央公民館、南
部地域センターで尾上流師範の指
導で日本舞踊を楽しんでいる。地
域センターまつり、邦楽百選会、
市民まつりなどに参加している。
入会金、月会費などは問い合わせ
☎3480-0082小林

ピース・トレイン
平成15年に結成。平和フェス
タの朗読劇、中央公民館のつどい
の「コスタリカへの旅」講演会な
ど約30回の公演を催した。70代
を中心とした男性4人、女性4人
が不定期で中央公民館に集まる
☎3488-9367渡邉

ひめしゃら塾
約20年前に結成。狛江の歴史
や民話を元にした舞踊公演を西河
原公民館や泉龍寺、むいから民家
園などで催すほか、調布市をはじ
め各地で舞踊公演やワークショッ
プを行っている。毎月第２月曜日
午後に上和泉地域センターで「古

武術をヒントにした
ダンス」のワーク
ショップを開いて
いる 2,000円 ☎
3480-4478野口

舞路会
平成元年に結成。
50代～70代の女性
６人が月4回木曜日
に会員宅で練習し

て い る。
日本の伝
統文化の
普及を目
指して日
本舞踊は
古典から

歌謡曲まで、しの笛は邦楽や叙情
歌まで幅広く取り組んでいる。邦
楽百選会に所属し、令和5年5月
には創立40周年の記念発表会を
エコルマホールで開催の予定
3,000円 ☎3488-3703飯島
ミュージカルCoCo～
平成16年に結成。ミュージカル
レッスンを通して世代間交流、舞
台芸術の楽しさ、仲間の大切さ
を知ることを目的に1～2年に1
度、公演を催している。9歳～60
代の男性3人、女性19人が毎週土
曜日夜に西河原公民館、中央公民
館で練習している。これまでの公
演は、第1回の「ラプソディー in 
KOMAE」（16年）から「外伝オズ
の魔法使い」（令和3年）まで12回
を数える。ことし7月にはイベント
「明日はどっちだ」を開催する予定
5,000円 5,000円 coco_
info_32514@yahoo.co.jp田部谷
■文中の記号■ 月会費 費用
入会金 連絡先。会員募集の有無、
資格、活動状況などは各サークルへ
問い合わせてください。

狛江市邦楽連盟
伝統芸能の普及発展と後継者

育成を図るため約50年前に発
足。民謡、舞踊、詩吟、端唄な
どを教える師匠や活動団体で構
成し、舞踊はジャンルを問わな
い。「邦楽の集い」をほぼ毎年、
エコルマホールなどで開催、数
多くの出演者が舞踊、民謡、詩
吟などさまざまな邦楽を披露
し、これまで45回を数える。ま
た、27年から4年間、伝統文化
の継承を目的に小学生を対象に
少年少女民謡発表会を催した。

狛江市邦楽百選会
市内の日本舞踊を教える師匠

が流派を越えて伝統芸能を継
承しようと昭和58年に発足し
た。59年から平成15年まで毎
年、エコルマホールなどで古典
舞踊の発表会を開催、16年から
は本格的な発表会とけいこを披
露する勉強会とを交互に催して
いる。日本舞踊を習う人が減り、
単独では発表会の開催が難しく
なっているため、こうした発表
会や勉強会は参加者のモチベー
ション維持に役立っている。

狛江市舞踊連盟
市内の日本的な舞踊の普及発

展と後継者育成を目的に平成
４年に発足。翌年からエコルマ
ホールで毎年、舞踊大会を催し
ている。古典を中心とした日本
舞踊のほか、新舞踊、民謡踊り
などジャンルを問わないのが特
徴で、様々な踊りを鑑賞できる
貴重な機会となっている。舞
踊大会は、コロナ禍とエコルマ
ホールの改修のため、中断して
いるが、再開後は加盟団体に加
え、個人参加も受け付ける予定。

コンティーゴ あなたと
いっしょ（写真提供：コン
ティーゴあなたといっしょ）

狛江能楽普及会の能楽教室発表会

日本民踊新舞踊 美重駒会

ミュージカルCoCo～（写真提供：ミュージカルCoCo～）

舞台に開く多彩な華芸能・詩吟

市内で活動する文化サ
ークルを毎月、ジャン
ル別に紹介します。


